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Voedingsinterventie bij Duchenne 
spierdystrofie (DMD) 

 
Coby Wijnen, diëtist 
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Groeicurve 
Dysfagie 

Dieetbehandelingsrichtlijn 2015 
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Aandachtspunten groeicurve DMD 
 

- Lengtegroei 
- Verlies spiermassa 
- Behandeling corticosteroïden 
- Lichaamssamenstelling 
- Ruststofwisseling 
- Natuurlijk beloop 
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Kleiner dan gezonde leeftijdgenoten 

West, J Pediatr 2013  



       9 juni 2015 

Vóór corticosteroïden 4% spierverlies per jaar  

Griffith, Arch Dis Child 1988  

Verlies spiermassa 
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In Nederland sinds 2004 ; meestal 10 dagen 
op/10 dagen af 
 
Bijwerking oa minder lengtegroei en 
gewichtstoename 
 
Geen verschil wel/geen corticosteroïden  

ten Dam, Neuromuscul Disord 2012 

Corticosteroïden 
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Skalsky, Muscle Nerve 2009 

Bij jonge jongens al lagere VVM en hogere VM 
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Zanardi, Eur J Clin Nutr 2003 

Verlies spiermassa bij jonge jongens wrs geen 
invloed op ruststofwisseling 
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Shimizu-Fujiwara, Brain Dev 2012 

Vanaf puberteit minder sterke toename 
ruststofwisseling dan gezonde leeftijdgenoten 
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Gonzalez-Bermejo, Eur Resp J 2005 

Bij volwassenen ruststofwisseling veel lager dan 
bij controlegroep. 
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Martigne, Br J Nutr 2011 

Natuurlijk beloop 
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Jongen/jongere zijn eigen referentie  
Streven naar 10-85e percentiel ofwel -1,5 tot    
+ 1/+1,5 SD      Bushby, Lancet 2010 

Let op natuurlijk beloop 
Hoe immobieler, hoe lager energiebehoefte 
Ambulante jongens Schofield met alleen gewicht 
gevalideerd      Elliott, Eur J Paediatr Neurol 2012 

Ambulante jongens BIA gevalideerd  Elliott, Pediatr Neurol 2015 

Samenvattend 
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Voorbeelden groeicurve 
 
 

van Wegberg Radboudumc 
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Zwakke spieren mondsluiting, iets vergrote tong 
 
Zwakkere mondspieren -> last kauwen en slikken 
 
Verzwakking spieren mondbodem en tong -> 
kauwproblemen, slikken vast voedsel moeilijk, 
doorslikken hap in meerdere keren, gevoel dat 
eten blijft hangen   

Beloop dysfagie 

vd Engel-Hoek, J Neurol 2013 
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Slikvideo jongen DMD (13 jaar) en 
volwassene (20 jaar)   

 
 

vd Engel-Hoek Radboudumc 
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Advies lange duur maaltijden:  
Klein snijden, pureren, drinkvoeding 
Eventueel aanvullend sondevoeding met 
mogelijkheid kleine porties oraal 
 
Bij gevoel dat eten blijft hangen:  
Na elke hap slokje water, na maaltijd meerdere 
slokjes water 
Voorkomen dat residu in luchtpijp zakt -> risico 
aspiratiepneumonie 
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Wat te doen bij verslikken?  
Voorkomen belangrijk 
Dik + dun vloeibaar makkelijker dan vast 
Bij vaak verslikken: minder vast voedsel, vast 
alleen indien goed uitgerust, vast alleen kleine 
hoeveelheden 
 
Bij ziekte/vermoeidheid: liever dun dan dik 
vloeibaar 
Liever niet in liggende positie eten/drinken 
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Dieetbehandelingsrichtlijn 2015 
 
Uitgebreide beschrijving van deze presentatie 
Overige problematiek zoals gastroparese, 
obstipatie, ↓ botdichtheid (suppletie vit D en Ca) 
Nieuwe complicaties zoals nierstenen en 
metabole acidose 
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www.dietistenvoorspierziekten.nl  
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