Neuromusculaire en —degeneratieve

aandoeningen
post HBO cursus

Neuromusculaire en -degeneratieve aandoeningen zijn over het algemeen niet te genezen,
maar wel te behandelen. De aantasting van het spier- en/of zenuwstelsel veroorzaken
voedingsgerelateerde klachten en problemen, zoals dysfagie, maagdarmklachten,
osteoporose, verlies van spier- of vetmassa of juist overgewicht.

Deskundige begeleiding door de diétist is noodzakelijk om een goede voedingstoestand te
behouden en daarmee de kwaliteit van leven zo lang mogelijk op peil te houden.

De post HBO cursus Voeding bij neuromusculaire en -degeneratieve aandoeningen biedt
(patho)fysiologische achtergronden en concrete dieetinterventies afgestemd op de diverse
ziektebeelden.

De cursus is bestemd voor

Praktische gegevens

Datum en locatie Dinsdag 9 juni 2015, Utrecht, Jaarbeurs

Doelgroep Diétisten die mensen met een neuromusculaire of een
neurodegeneratieve aandoening (willen gaan) begeleiden.
Minimum aantal deelnemers is 80, maximum 130.

Initiatiefnemers Diétisten voor Spierziekten (DvS)
Diétisten Huntington (Disease) Nederland (DHDNL) en
PIT Actief

Participanten Nederlandse Vereniging van Diétisten en
Diétisten Co0Operatie Nederland

Kosten Leden DCN, DHDNL, DvS en/of NVD € 210,-
Niet leden € 260,-

Accreditatie Aangevraagd voor diétisten (8 punten)
Informatie PIT Actief, E cursus@pitactief.nl, Ellen van de Heijden
T 020-6266694, Arine de Ridder T 035-6024615

Schrijf je in op www.pitactief.nl



mailto:cursus@pitactief.nl

PROGRAMMA
DINSDAG 9 JUNI 2015, JAARBEURS UTRECHT

9:30

10:00

17:00

Ontvangst en registratie

Welkom
Dagvoorzitter namens Diétisten Huntington (Disease) Nederland en Diétisten voor
Spierziekten, Dea Schroder, diétist Roessingh, centrum voor revalidatie, Enschede

Neurodegeneratieve aandoeningen

Prevalentie, oorzaken, pathofysiologie en gevolgen neurodegeneratieve aandoeningen als
MS, Parkinson en Huntington Disease

Neuroloog

Dieetinterventie bij Multiple Sclerose
Corine Helfrich, diétist Diétistenpraktijk Corine Helfrich, Eck en Wiel

Lunch

Dieetinterventie bij Parkinson
Heleen Dicke, diétist neurologie en geriatrie UMC St. Radboud, Nijmegen en lid
ParkinsonNet

Dieetinterventie bij Huntington Disease
Fleur Veldkamp, diétist TOPAZ locatie Overduin, Katwijk en lid Diétisten Huntington
(Disease) Nederland

Pauze

Neuromusculaire aandoeningen

Prevalentie, oorzaken, pathofysiologie en gevolgen van neuromusculaire aandoeningen als
ALS en Duchenne spierdystrofie

Neuroloog

Dieetinterventie bij ALS en Duchenne spierdystrofie

Diétisten voor Spierziekten

Dea Schroder, diétist Roessingh, centrum voor revalidatie, Enschede en
Coby Wijnen, diétist Spierziekten Nederland, Baarn en ervaringsdeskundige

Kwaliteit van leven bij neuromusculaire en —degeneratieve aandoeningen

Wel thuis




