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Achtergrond: Slikproblemen komen vaak voor bij patiénten met mitochondriéle ziekten en zijn
mild van aard. Ze kunnen van invloed zijn op de consistentie van de voeding en mogelijk gaan er

zo nutriénten verloren.
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Figuur 1. Voorbeeld RECODA methode.

Resultaten: De consistentie van de voeding lag tussen ‘normaal’ en ‘zacht/gemalen’ in.
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Figuur 2. Conceptueel model vervolgonderzoek inclusief resultaten, I Ondervoeding l

Conclusie/Discussie:
» Zelf gerapporteerde slikklachten bij patiénten met mitochondri€éle ziekten hebben geen
invioed op het gebruik van zachtere voeding. Dat kan verklaard worden doordat klachten
niet herkend worden, geleidelijike aanpassing en het feit dat de slikklachten subjectief
gemeten zijn.
* Consistentie van de voeding heeft geen invloed op de voedingswaarden.
* Door afwezigheid van een controlegroep kon niet bepaald worden of de consistentie
specifiek is voor deze patiéntgroep.
In toekomstig onderzoek kan breder worden gekeken naar de voedingstoestand en de
determinanten die hierbij een rol spelen, zie figuur 2.
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