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Een nationaal, prospectief onderzoek is in Nederland uitgevoerd naar de aanwezigheid van 

maagdarmproblematiek bij 29 mensen met Myotone Dystrofie (MD) type 2. Deze groep werd 

vergeleken met 29 mensen met MD type 1 en een gezonde controlegroep van 87 personen. 

Met behulp van een gevalideerde vragenlijst werd hij MD 2 meer dysfagie (slikproblematiek), 

buikpijn en obstipatie gemeld dat bij de controlegroep. De antwoorden waren vergelijkbaar met die 

van MD 1. Er was sprake van dysfagie bij 52 procent van de onderzoeksgroep, voor zowel vast 

voedsel als vloeistoffen. Er is (nog) geen bewijs van het voorkomen van ernstige dysfagie met 

longontsteking door aspiratie bij MD 2, zoals bekend bij MD 1.  

Buikpijn en obstipatie waren aanwezig bij 62 procent van de mensen met MD 2. Bij 18 mensen met 

MD 2 werd de passagetijd in de dikke darm gemeten. Bij vier mensen was de darmpassagetijd 

vertraagd, meer dan 72 uur. Obstipatie kan behandeld worden met leefstijladviezen, 

voedingsadviezen en medicatie, ter voorkoming van complicaties zoals megacolon.  

De auteurs laten met dit onderzoek zien dat (slik-en) maagdarmproblematiek onderdeel vormt van 

het klinische beeld van MD 2. 

 

 


