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De vraagstelling in dit onderzoek was of extra vet in de voeding de inspanningstolerantie zou
verbeteren bij mensen met een mitochondriéle myopathie ten gevolge van een geisoleerde complex
| deficiéntie. Vier vrouwen met milde spierzwakte en inspanningstolerantie zonder andere
neurologische problemen gebruikten drie weken een dieet met veel vet (55 energie%). Na drie
weken interval werd een dieet gebruikt met weinig vet (25 energie%). Er werden tussen beide diéten
geen significante verschillen gevonden in bloedbepalingen, indirecte calorimetrie en
inspanningstesten op de fiets.

NB: De elektronenoverdracht uit de vetafbraak vindt op een andere plek in de ademhalingsketen
plaats dan uit de koolhydraatafbraak. Theoretisch zou te verwachten zijn dat door het na complex |
binnenkomen in de ademhalingsketen meer energie gevormd zou kunnen worden bij een vetrijke en
daardoor koolhydraatarmere voeding.



