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Heeft behandeling met prednison invloed op de lengte en het gewicht bij Duchenne spierdystrofie 

(DMD)? 

De medische dossiers van 47 jongens met DMD in de leeftijd van 4 tot 9 jaar werden bestudeerd. Er 

werd een groepsindeling gemaakt naar wel(n=33) of geen(n=14) behandeling met prednison volgens 

het 10 dagen op/10 dagen af schema.  De gemiddelde follow up was 57 maanden. De gemiddelde 

leeftijd dat de jongens met behandeling in de rolstoel kwamen was 11,1 jaar, in de niet behandelde 

groep 9,6 jaar. 

De lengte was bij beide groepen korter dan bij de gezonde populatie. De lengtegroei was tussen 

beide groepen niet verschillend. Ook werd er geen verschil gevonden in BMI tussen beide groepen.  

De voorzichtige conclusie is dat obesitas en een klein postuur niet beïnvloed lijken te worden door 

het 10 dagen op/10 dagen af schema van de behandeling met corticosteroïden bij ambulante 

jongens met DMD tussen 4 en 9 jaar.  

 


