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Deze publicatie beschrijft het proces van het stellen van de diagnose bij primaire laterale sclerose 
(PLS) en de behandeling van PLS. In deze samenvatting worden alleen de voedingsgerelateerde 
onderwerpen beschreven. 
Bij ongeveer 10% van de mensen met PLS begint de ziekte in het keelgebied, met spraak- en mogelijk 
slikstoornissen. Eventuele slikstoornissen bestaan uit tragere tongbewegingen en vertraagde inzet 
van de slik. Meestal is het mogelijk de eetgewoonten zo aan te passen, dat de maaltijd niet gemalen 
hoeft te worden. Vloeibare voeding via een slangetje (sonde) rechtstreeks naar de maag is vrijwel 
nooit nodig. Bij verslikken kunnen hoestreacties optreden. De logopedist kan technieken aanleren 
om het verslikken te beperken. Bij eventueel speekselverlies uit de mond kunnen medicatie of 
botuline-injecties leiden tot vermindering van speeksel.  
 
 

  

  


