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Verlies van eetlust is een van de factoren die kunnen leiden tot gewichtsverlies bij mensen met ALS. 
In deze review is geanalyseerd hoe eetlust werd onderzocht en wat de relatie was met de kwaliteit 
van leven. 
Tien publicaties bleken geschikt te zijn voor analyse. De mate van eetlustverlies varieerde van 18 tot 
53%. De gebruikte meetinstrumenten verschilden sterk waardoor het moeilijk is om conclusies te 
trekken.  
In vijf studies werd de CNAQ gebruikt. Dit is een meetinstrument om de eetlust te meten en het 
risico op gewichtsverlies op korte termijn. In een aantal studies werden mogelijke oorzaken van 
eetlustverlies geanalyseerd: hogere leeftijd, lage score ALSFRS-R¹, laag gewicht, gewichtsverlies sinds 
diagnoses, lagere BMI², lagere energie-inname, ziekteduur, bulbair debuut, lagere bulbaire subscore 
ALSFRS-R, angst/depressie, benauwdheid en verminderde FVC³. Zeven studies gebruikten negen 
verschillende meetinstrumenten om de kwaliteit van leven te onderzoeken.  
Weinig studies stelden veranderingen in de eetlust vast. De meetinstrumenten bleken indirecte 
metingen van eetlustverlies te zijn. De studies evalueerden voor factoren met hoger en lager risico 
op eetlustverlies. Zij lieten zien dat de meeste factoren te maken hadden met progressie en ernst van 
de ziekte. Slechts één studie gebruikte een specifiek meetinstrument voor ALS voor de kwaliteit van 
leven. Door de verschillende gebruikte meetinstrumenten is het niet mogelijk conclusies te trekken 
over het effect van eetlustverlies op de kwaliteit van leven.  
Dit review ondersteunt de noodzaak van onderscheid tussen eetlustverlies en gewichtsverlies. 
Verder onderzoek is nodig om te kunnen vaststellen of eetlust onafhankelijk van gewicht verandert.   
 
¹ ALSFRS-R score is een meetinstrument voor de motorische functies bij mensen met ALS. 
² BMI, Body Mass Index, geeft in een getal weer of er sprake is van een gezond, te hoog of te laag 
gewicht. 
³ FVC is de geforceerde vitale capaciteit van de longen. 
 
  


