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In eerder onderzoek werd een toename van het spiermetabolisme gemeten door suppletie van Co-

enzym Q10 bij het postpolio syndroom (PPS). Doel van dit onderzoek was het meten van  effecten bij 

training in combinatie met orale suppletie van Q10. Veertien mensen met PPS participeerden in het 

onderzoek. Alle deelnemers trainden 3x per week gedurende 12 weken. Het suppletie-onderzoek 

werd gerandomiseerd, placebo-gecontroleerd uitgevoerd. De dosering van Q10 was 2x 100 mg per 

dag. 

Na 12 weken bleek de spierkracht en het uithoudingsvermogen te zijn verbeterd, evenals de mentale 

gezondheid. Helaas was er geen verschil tussen de Q10 groep en de placebogroep. Uit dit onderzoek 

blijkt dat suppletie van Q10 tijdens training de spierkracht of spierfunctie niet verbetert. 

 


