Voeding

Problemen met kauwen en slikken

Vraag advies zodra eten
en drinken moeite kost

Door vermoeidheid ongemerkt minder gaan eten en daardoor verzwakken. Of door aanhoudende

slikproblemen een longontsteking oplopen. Het overkomt mensen met een spierziekte maar al te vaak.

Als je niet goed kunt kauwen en slikken,
loop je het risico dat je bepaalde voedings-
stoffen onvoldoende binnenkrijgt en
daardoor onnodig verzwakt’, stelt diétist
Dea Schroder van revalidatiecentrum
Roessingh in Enschede. Voor Spierziekten
Nederland heeft ze samen met haar

collega, logopedist Nicole Frielink, een
webcast gemaakt over problemen met
kauwen en slikken die vaak voorkomen bij
kinderen en volwassenen met een
spierziekte. Tijdens het Spierziektecongres
werd op het Voedingsplein speciale
aandacht aan dit onderwerp besteed.

Logopedist Nicole Frielink merkt in haar

praktijk dat veel mensen zich er niet van
bewust zijn hoeveel spieren betrokken zijn
bij eten en drinken. ‘Problemen met
kauwen en slikken ontstaan bij een aantal
spierziekten doordat de spieren die
belangrijk zijn voor eten en drinken
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\)erslappen en verzwakken. Bijvoorbeeld,
wanneer hun oogleden gaan hangen,
gaan mensen vaak met hun hoofd
achterover zitten om beter te kunnen zien.
En wanneer die spieren niet zijn aange-
daan, kunnen toch slik- en kauwproble-
men ontstaan door vermoeidheid of
problemen met de lichaamshouding. Op
momenten dat mensen fitter zijn, gaat
het eten en drinken dan beter’

Longontsteking

Een van de gevaren die bij kauw- en
slikproblemen op de loer liggen, is dat
mensen zich vaak verslikken, etensresten
of vocht niet goed uit hun luchtpijp
kunnen ophoesten, daardoor luchtweg-
infecties krijgen en uiteindelijk zelfs
longontstekingen. Je af en toe verslikken
hoeft niet erg te zijn, zolang je de etens-
resten of het vocht goed kunt ophoesten.
Maar als je je regelmatig verslikt, als het
eten in je mond achterblijft of in je keel
blijft steken, of als je stem na het eten
verandert en klinkt alsof er water in je keel
borrelt, wordt het tijd om een logopedist
te raadplegen’

De kauw- en slikspieren echt trainen is bij
een spierziekte lastig en werkt vaak
averechts, maar een logopedist kan wel
helpen met het aanleren van een aantal
sliktechnieken. ‘Bij veel spierziekten speelt
houding een belangrijke rol. Bij het eten of
drinken lopen mensen daardoor een

groter risico om zich te verslikken’, legt
Nicole Frielink uit. In haar werk ziet ze
geregeld dat mensen bewuster gaan eten
en drinken als ze meer inzicht hebben in
hoe het proces van kauwen en slikken

Doordat mensen minder gaan
eten en drinken, verzwakken ze,
raken vermoeid raken en gaan

nog minder eten en drinken
EEE R EEEEEENEEEREN

precies verloopt. In de webcast wordt dat
proces stapje voor stapje uitgelegd en van
praktische oplossingen en tips voorzien.

Compenseren

Naast verslikken bestaat bij kauw- en
slikproblemen het risico dat mensen
ondervoed raken of uitdrogen.‘Doordat
mensen minder gaan eten en drinken
komen ze in een vicieuze cirkel terecht van
verzwakken, vermoeid raken en nog

minder eten en drinken. Daarom is het

belangrijk dat ze op tijd naar een diétist
gaan, het liefst een met kennis van
spierziekten’, stelt Dea Schroder.’‘Mensen
met een spierziekte die naar mij worden
verwezen, weten vaak niet wat ze bij mij
komen doen omdat ze denken dat een
diétist alleen helpt met afvallen. Maar
juist bij een spierziekte is het belangrijk
ervoor te zorgen dat je alle noodzakelijke
voedingsstoffen binnenkrijgt om onnodig
spierverlies te voorkomen. Als je niet goed
kunt kauwen en slikken blijft er meestal
een erg beperkt assortiment aan voe-
dingsmiddelen over. Als je het eten
makkelijker wilt maken, kun je de consis-
tentie veranderen, bijvoorbeeld door er
een soep of pap van te maken. Het nadeel
daarvan is dat je dan veel meer moet eten
om dezelfde hoeveelheden voedingsstof-
fen binnen te krijgen. Dat is vermoeiend
en lastig, vooral als het slikken toch al
meer moeite kost of als iemand zich snel
verslikt dan wel bang is om zich te
verslikken. Bovendien ziet vloeibaar eten
er vaak minder aantrekkelijk uit en smaakt
het minder goed omdat alle ingrediénten
door elkaar worden gemengd.’

Bij kauw- en slikproblemen verdwijnen >>>
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sommige producten, zoals vlees en brood,
al snel uit het menu. Dat kan leiden tot
een gebrek aan eiwitten, ijzer, jodium of
vitaminen. ‘Dat moet je in je voeding goed
compenseren, zeker bij kinderen die nog in
de groei zijn en ernstige schade kunnen
oplopen, bijvoorbeeld door een ijzertekort’,
waarschuwt Dea Schroder. ‘Als kinderen
met een spierziekte geen zin hebben om
te eten, is dat een belangrijk signaal,
vooral als daarnaast de groei achterblijft.

Vet- en spiermassa

Wat de beste oplossing bij kauw- en
slikproblemen is, hangt gedeeltelijk van de
spierziekte af. ‘Als de kauwkracht afneemt,
kan dunne voeding een oplossing zijn. Bij
een verminderde lipsluiting of zwakkere
tong- of slikkracht kan iemand te weinig
gaan eten en daardoor niet alleen vet-
maar ook spiermassa verliezen. Om dat te
voorkomen moet je bekijken waar het
probleem precies zit, welke voorkeuren

Als eten je niet zoveel moeite
kost, krijg je vaak weer meer
energie en gaat de druk ook

van het eten af
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iemand heeft en dat vertalen naar andere
varianten van voedsel. Dat is belangrijk
voor de kwaliteit van leven.

In algemene zin adviseren de logopedist
en de diétist aantal praktische maatrege-
len, zoals: goed rechtop zitten tijdens het
eten, kleine happen of slokken nemen, in
een rustig tempo eten en drinken, en
zorgen voor een rustige omgeving. Droog
en korrelig voedsel kan smeuiger gemaakt
worden met vruchtensap, melk of jus,
zodat het een gladde, dikke substantie
wordt. Als eten te veel tijd en energie kost,
kunnen naast volvette en eiwitrijke

Webcast Kauwen en slikken

In de webcast over kauwen en slikken
van Spierziekten Nederland geven
Nicole Frielink en Dea Schroder uitleg
en adviezen en beantwoorden ze een
aantal vragen van kijkers. De webcast
is te zien op YouTube:

wwwyoutube.com/watch?v=EoH3e4ltzZw

producten, zoals room en kwark, aanvul-
lende drinkvoeding of sondevoeding
uitkomst bieden. En ook iemand die moet
afvallen, moet erop letten genoeg
eiwitten, vitaminen en mineralen binnen
te krijgen.

Sondevoeding?

De overstap naar vloeibare voeding met
een slangetje via de neus of rechtstreeks
in de maag boezemt veel mensen angst in.
Toch is sondevoeding vaak onvermijdelijk.
Dietist Dea Schroder raadt daarvoor een
neussonde af. ‘Die geeft meestal veel
irritatie omdat je continu iets in je keel
hebt en de aanmaak van slijm in de
luchtwegen toeneemt. Een peg-sonde in
de maag heeft die nadelen niet. Ze
begrijpt dat mensen daarvoor terugschrik-
ken, maar wijst op de voordelen van
sondevoeding:‘Als eten je niet zoveel
moeite kost, krijg je vaak weer meer
energie en gaat de druk ook van het eten
af. Eten wordt dan minder een kwestie van
moeten.

Ze helpt graag een misverstand over
sondevoeding uit de wereld: Als je
sondevoeding gaat gebruiken, betekent
dat niet dat je automatisch niets meer kan
eten of drinken. Sondevoeding helpt om
de energie aan te vullen die je mist. Dat
hoeft niet continu, maar kan ook gedeelte-
lijk de voeding vervangen zodat je minder
vermoeid raakt door het eten. Je kunt er
bijvoorbeeld voor kiezen om alleen nog
dingen te eten vanwege de lekkere smaak,
bijvoorbeeld een ijsje of een gebakje, en
andere dingen te laten staan omdat de

WEBCAST

1juni 2018
De webcast start
om 16.00 uur
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belasting van het eten daarvan te groot is’

Diétisten voor spierziekten

Bij kauw- en slikproblemen is een tijdig
bezoek aan een diétist en een logopedist
aan te raden. Volgens het basispakket van
de ziektekostenverzekering heeft iedereen
recht op een aantal uren per jaar hulp van
de diétist of logopedist. Daarin kan
iemand basiskennis opdoen over de
mogelijkheden om goed en gezond te

Dv

Diétisten voor Jpierziekten

blijven eten en
dreigende
tekorten te
compenseren.
| Dea Schréder:
‘Een bezoek
aan de diétist of logopedist voorkomt veel
onzekerheid over het eten. Hoe eerder
iemand met kauw- en slikproblemen bij
ons komt, hoe beter.’ Diétisten en
logopedisten met ervaring in spierziekten
zijn te vinden via de neuromusculaire
teams van de revalidatiecentra en via de
Zorgwijzer van Spierziekten Nederland.
De gespecialiseerde diétisten zijn verenigd
in een eigen netwerk via
www.dietistenvoorspierziekten.nl.

Door Jolanda Keesom

Fotografie Nicole Frielink en Dea Schroder
Roessingh

Voedingsplein Hans Hogervorst
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